
Au coeur
du sujet

A la manière de Madeleine-Sophie
Barat, femme de coeur, aimer le
monde pour le transformer...

Je cherche le sens, l’équilibre et la
cohérence de ma vie. Je découvre

l'importance du discernement et de la
relecture. Je prends ainsi ma place

dans la communauté et dans le
monde. Nous devenons acteurs.

Je prends conscience de la nécessité
de ma croissance personnelle,

intellectuelle et spirituelle. Je suis
attentif à ma formation. Nous  

développons connaissances et  
compétences.

Je grandis grâce à une pédagogie
créative et inclusive, qui s’appuie  sur
tous les champs disciplinaires dont le

sport, la culture , les arts, la
spiritualité…Nous déployons 

nos talents....un chemin d'éducation intégrale

Jésus rencontre la Samaritaine Jn.4



Un coeur
qui bat

A la manière de Madeleine-Sophie
Barat, femme de coeur, aimer le
monde pour le transformer...

J’accueille mes émotions, je les
comprends et j’apprends à les
gérer. J’explore mon intériorité. 

Nous apprenons à nous
connaître pour vivre sereinement

les relations. 

Je fais l'expérience d'être aimé, de
m'aimer et d'aimer. Je découvre le

pardon. Nous prenons
confiance. 

J’écoute, je prends la parole, je
dialogu e avec l’autre. J’apprends

à gérer les conflits. Nous
cultivons  la collaboration et la

coopération.

...un chemin d'éducation intégrale

Jésus appelle Pierre à marcher sur les eaux Lc.5



Un coeur
sur la main

A la manière de Madeleine-Sophie
Barat, femme de coeur, aimer le
monde pour le transformer...

Je suis solidaire de la
communauté humaine. Quelle

que soit son origine sociale,
culturelle ou religieuse, je

considère l’autre comme un
frère, une soeur. Nous nous
engageons à agir pour la

dignité, la justice et la paix, le
soin de la Maison Commune. 

Je me mets au service des
autres, notamment des pauvres

et des plus fragiles. Nous
témoignons que ces

 rencontres et expériences
nous enrichissent et nous

transforment. 

...un chemin d'éducation intégrale

Jésus explique la parabole du Bon Samaritain Lc.10



Un coeur
ouvert

A la manière de Madeleine-Sophie
Barat, femme de coeur, aimer le
monde pour le transformer...

...un chemin  d'éducation intégrale

Je m’enrichis dans la rencontre de
l’autre, singulier et unique. 

Nous accueillons chacun avec son
histoire et son vécu.

J’appartiens et je participe à une
communauté et à un réseau

d’établissements scolaires national
et international.  Nous cultivons

l’esprit de famille du Sacré Cœur.

Je m’émerveille de la Création. 
Nous apprenons à remercier et à

en prendre soin.

Je m’ouvre au monde, je développe
ma curiosité et ma capacité à
raisonner. Nous développons

l‘esprit critique. 

Jésus rencontre la femme Syrophénicienne Mc.7



Un coeur à
l'ouvrage

A la manière de Madeleine-Sophie
Barat, femme de coeur, aimer le
monde pour le transformer...

...un chemin d'éducation intégrale

Je relève avec courage et confiance
le défi d’un parcours exigeant qui

me conduit à m’impliquer et à  
dépasser mes frontières.  Nous
donnons le meilleur de nous-

mêmes. 

Je développe le sens de l‘effort.
J’expérimente, je  me trompe, je me
réajuste. Nous apprenons ainsi de

nos erreurs.

Je bénéficie d’un cadre explicite et
sécurisant qui permet

l’apprentissage et l’exercice de ma
liberté. Nous devenons

responsables.

Je porte un regard d’amour sur le
monde et je favorise la participation,
la prise d’initiative et l’engagement

de chaque acteur de la
communauté. Nous oeuvrons à la

transformation du monde.

Jésus lave les pieds de ses disciples Jn13



Je fais silence et je cherche
intérieurement ce qui est source de joie

et de gratitude dans ma vie, chez les
autres et dans le monde.

Nous portons sur le monde un regard  
d‘Espérance. 

A la manière de Madeleine-Sophie
Barat, femme de coeur, aimer le
monde pour le transformer...

...un chemin d'éducation intégrale

A coeur joie ! 

Jésus tressaille de joie sous l’action de l’Esprit  Lc.10

Je chante, je danse, je joue, je ris, je
fais la fête. Nous célébrons

ensemble les  moments importants
de l’année, les fêtes, les départs, les

arrivées...

Je réfléchis et je fais des choix à partir
de ce qu’il y a de beau et de bon dans le

monde, dans les autres et en moi.  Je
cherche la vie et ce qui donne la vie. 

 Nous donnons de la joie et de l’amour
autour de nous. 



Constitutions des Religieuses du Sacré-Coeur

En regardant Jésus, nous apprenons de ses gestes et de
ses attitudes, comment témoigner,à travers toutes nos
relations, que son amour libère...§15

Jésus nous appelle à une rencontre personnelle avec
Lui.Il veut nous faire connaître les sentiments et les
préférences de son Coeur. §18

 
Dans l'Evangile à travers ses paroles, ses attitudes,sa
relation aux personnes,sa manière d'être en contact avec
la nature et les choses,nous découvrons son Coeur tout
livré au Père et aux hommes.§19

A la manière de Madeleine-Sophie
Barat, femme de coeur, aimer le
monde pour le transformer...

...un chemin d'éducation intégrale

Dans les pas de Madeleine-Sophie 
et des religieuses du Sacré-Cœur de

Jésus, 
nous découvrons la vie de Jésus dans

les Evangiles.

Nous reconnaissons des témoins du
Christ ressuscité.

Nous le rencontrons, faisons
l’expérience d’être aimé et 

apprenons de Lui comment aimer

Nous prenons part dans la construction
du Royaume de Dieu.

Nous prions, célébrons, témoignons en
Eglise.

LA PERSONNE DU CHRIST


